
             
Dim. Lundi Mardi Mercredi Jeudi Ven. Samedi 

       

10h30:  

Martin le 

Magicien au 

Kildare 
 

10h00: Lecture 4e 

1h30: Yoga sur chaise 

au Kildare « PAFILR » 

10h30: Jardinage Vireo 
2e,3e,4e  

1h30: Musique au 

Kildare avec M.Clouet 

10h30: Service 

protestant 

1h30: Cuisine 

collective au Kildare  

10h30: Danse 
2e,3e,4e « PAFILR » 

1h30: Bingo au 

Kildare 

9h00: Décoration  

Saint Patrick 1er,2e,3e,4e 

1h30: Stay Sharp 2e  

10h30:  

Shannon Irish 

Dancers au 

Kildare 

 
       

10h00: Arts 2e 

1h30: Visites 

kiné 1er,2e,3e,4e 

« PAFILR » 

10h00: Lecture 3e 

10h30: Fitness 2e  

avec Jarryd 

1h30: Yoga sur chaise 

au Kildare « PAFILR » 

10h30: Manucures  

1h30: Musique  

au Kildare avec 

Marcelle & Jude 

10h30: Service 

protestant 

2h00: Messe au Kildare 

10h30: Danse 
2e,3e,4e « PAFILR »  
1h30: Bingo au 

Kildare 

 

10h30: Thé des 

anniversaires 

9h30: Zoothé. 1er,2e,3e,4e 

1h30: Cabane à sucre 

au Kildare 
1h30: Visites kiné  
1er,2e,3e,4e « PAFILR » 
 

10h: Marché & 

causerie 1e,2e,3e,4e 

 

       

9h30:  

Zoothérapie 
1er,2e,3e,4e 

10h00: Café-

rencontre 3e  
 

10h30: Fitness 3e  

avec Jarryd  

10h00: Lecture 2e 

1h30: Ukulele club au 

Kildare 
 

10h30: Jardinage Vireo 
2e,3e,4e 
1h30: Musique 

au Kildare avec 

Angelina Lynne 

10h30: Service 

protestant 

1h30: Olympiades au 

Kildare 
 

10h30: Danse 
2e,3e,4e « PAFILR »  
1h30: Bingo Saint 

Patrick au Kildare  

10h00: Café- 

bientraitance au bistro 

1h30: Cuisine 

collective au Kildare 

avec Catherine 
 

10h: Distribution 

Journal & 

causerie 1e,2e,3e,4e 

1h30: Visites kiné  
1er,2e,3e,4e « PAFILR » 

       

10h00: Arts 2e 

 

10h00: Lecture 4e 

1h30: Yoga sur chaise 

au Kildare « PAFILR » 

 
 

10h30: Fitness  

1h30: Musique 

au Kildare avec Lake 

brothers 

10h30: Service 

protestant 

2h00: Messe au Kildare 

 

10h30: Danse 
2e,3e,4e « PAFILR » 

1h30: Bingo  

2h00: Visites 2e,3e,4e   
 

9h30: Zoothé. 1er,2e,3e,4e 

1h30: Soundbeam  
1h30: Visites kiné  
1er,2e,3e,4e « PAFILR » 
 

10h: Marché & 

causerie 1e,2e,3e,4e 

 

       

9h30:  

Zoothérapie 
1er,2e,3e,4e   

10h00: Lecture 3e 

1h30: Stay Sharp 2e 

1h30: Yoga sur chaise 

au Kildare « PAFILR » 
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PAFILR: Programme d’aide financière aux initiatives locales et 

régionales en matière d’activité physique et de plein air 
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Communiquez avec les loisirs: 

wprovencher@jhpartners.net  

418-681-4687 poste 11709 

 

18 Saint Patrick 


